VERS LA CONSCIENCE

débouché sur des m—m
Il méne aujourd’hui une
recherche beaucoup plus
lmtlamelrlale en physique de
mant a lém
~ I'espace-temps.

i donne une explication




VERS LA CONSCIENCE

Le futur

influenge-t-il
le présent ?

PHILIPPE GUILLEMANT
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Comment a germé en vous I'idée d’'un pont entre
la science et la spiritualité?

Cela remonte a I'age de treize ans, quand j'ai trouvé dans une
r@ne des livres de philosophie qui m'ont apporté beaucoup.
i1y avait la du Descartes, du Platon, du Pascal et des livres

de maths. L'enseignement au college m'ennuyait, et je

wrouvais dans ces livres ce qui m'intéressait. J'ai été sensibilisé
aux problémes fondamentaux, notamment 4 la fragiliteé du
déterminisme scientifique. C'est pourquol durant mes études je
me suis intéressé a la mécanique quantique et i la possibilité
du lien entre l'esprit et la matiere.

Si ce n’est pas la mécanique qui
détermine le cours

des évenements,

qu’est-ce que c’est?

Est-ce votre vie privée qui vous a amene de la
philosophie a la spiritualite?

La vie m'a apporté, en une seule année, une cascade
d'épreuves. J'ai touche le fond et cela m'a fait comprendre
que je ne pouvais pas vivre seulement pour « femme, enfants
el maison » mais pour qui j'étais vraiment: « Vis pour toi; sois
libre ; qu’as-tu fait pour toi dans ta vie? « Je me suis posé cetle
question-la. Je voulais prendre des distances avec une vie
trop riche sur le seul plan professionnel, afin de réaliser 'un

de mes réves qui était d'écrire un livre sur la synchronicité, >3
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Nous sommes des élres spirituels

VERS LA CONSCIENCE

embarqués pour une expérience materielle

dans un vaisseau temporel

Nos pensées programment
notre réalité, a condition de
sortir du conditionnement

Par acquit de conscience, jai alors pose cete troisieme
question : cela voulait-il dire vraiment qu'il fallait que
“écrive un livre? Et les réponses sont venues: dans un
parking plein 4 craquer, une place se libére pile-poil en
face d'une librairie. Le lendemain, alors que je doutais
loujours, la note du restaurant menty nnait un nouvedau
roman. Je passe sur un tas dautres coincidences
numeériques. Avec toul cela, i'eus réellement
l'impression gue l'environnement, |'univers apportaient
réellement des réponses 4 mes questionnements Dit
d'une facon un peu rapide, jetais en train de découvril
que nos pensées programmaient notre W"lm;'. a
condition de sortir du conditionnement. Ensuite,
évidemment j'ai écrit mon livre. Je suls ainsi .1|'l|'|w a la
spiritualité en me posant des questions scientiiques,
mais c'est quand meéme le lot d'épreuves que la vie m'a

apporté qui m'a conduit @ un €\ eil.
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Quelle est votre pratique spirituelle?

Je sais depuis trés longtemps que pour arriver a

trouver la solution aux problémes, apres s'y étre
suffisamment confronté mentalement, il faut empécher
son cerveau de fonctionner. Il faut lacher prise, aller
se coucher, aller randonner, revenir 4 la motivation

de la recherche avec le ceeur, les tripes, la foi, la joie,
Pémation, la volonté, lenvie et 'amour. On ne trouve
pas les bonnes idées avec son cerveau mais avec son
envie, sa passion, J'al toujours tonctionné comme ¢4,
apres avoir compris que la réflexion avait besoin d'éire
transcendée par la foi pour aboutir a l'intuition. Cela

a é1é ma pratique spirituelle de départ, Ensuite jai

fini par comprendre l'essence de |'étre au-clela, cette
conscience 2 laquelle nous sommes connectés et qui
n'est pas limitée a notre vie sur terre, Nous sommes
des étres spirituels embarqués pour une experience
matérielle — et non pas l'inverse — dans un vaisseau
temporel. Donc apres, on 7'a plus peur de la mort,

on finit méme par comprendre que tout ce qui nous
dérange chez les autres reflete un travail sur soi qu'on
1 besoin de faire en lien avec ¢a. Car dehors est le

reflet de dedans.
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VERS LA CONSCIENGCE

Qu’est-ce que la conscience
pour vous?

Deux choses: de l'information parce qu'en
fait, si on doit objectiver la conscience,

on ne peut la décrire qu'en termes
d'informations. Et une autre chose que le
mental ne peut pas appréhender, qui a a
voir avec le fait que nous sommes Lous la
méme conscience. Elle jaillit de I'étre et
I'étre jaillit de l'-in]lm-w'il‘riiilt’ du non-étre.
L'ére et l'information font la conscience.
Apres, il faut différencier la conscience et
I'ame, l'esprit. Et 13, tout le monde n'est pas
d’accord sur l'emploi des termes. L'esprit,
c'est de l'ordre de I'étre. L'ame est le
vehicule immatériel de la conscience et le
corps, son véhicule matériel. Car l'espace-
temps est fait d'une partie matérielle et

d'une partie immatcrielle

Parfois, le cerveau dit:
« C’est impossible »

et le coeur dit:

« C'est possible »

Quelle est votre motivation
profonde?

En fait, ce que j'ai compris depuis 'enfance,
c'est que pour faire fonctionner le cervedu,
pour qu'il se mette aux ordres et trouve,

il faut de la volonté de se surpasser,

de I'amour de la découverte. Que la

chose soit possible ou non n'a aucune ™ EN ECOUTE SUR LA CHAINE
importance. La question de la p ssibilité o) YOUTUBE REVUE REFLETS

ou de l'impossibilité n'est pas gérée par le

Philippe Guillemant
s'adresse aux lecteurs :
hitps://youtu.be/EnUD2S1J5Xg

cerveau. Clest au caeur de dire si une chose
est possible ou pas. Le cerveau dit: « Clest
impossible », soit, mais si le coeur dit: « Cest
possible », il faut écouter le coeur, et 14 tu
trouves. Clest l'essence méme de ce qui me
rend joyeux dans la vie, c'est la source des
intuitions. C'est savoir qu'en fait on peut tout

réaliser, il suffit que ca vienne du cceur. §
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